Koza

e plodne najvacsi organ tela

e 1,6-2m?

e 3-4,5 kg koZe na tele (1/10 vahy tela)

e schopnost samoobnovy

e v mladosti pruznd, zranitelnejsia( menej keratinu), v starobe ubuda pruznost, viac
rohovinova a pribudaju vrasky

e zrkadlo pocitov, zdravotného stavu a ochoreni

Funkcie koze
e ochranna
e imunitna
e termoregulacna
e vylucovacia
e zmyslova
e z3asobna

Stavba koze
1. pokozka
2. zamsa
3. podkoziné tukové vazivo

1. Pokozka( epidermis)
e z mnohovrstvového dlazdicového epitelu
e rOzne hrubad ( najviac na dlaniach, stupajach, bruskach prstov)- v mieste vac¢sieho
tlaku
e Farba zavisi od mnozZstva melaninu, hrdbky pokozky, hemoglobinu a jeho
rozpadovych latok
e Bezcieva nervov

Vrstvy pokozky
1. Horna vrstva- zrohovatena c¢ast z odumretych buniek dlazdicového epitelu, odlupuju
sa od tela

Spodna vrstva- zloZena z Zivych deliacich sa epitelovych buniek, vytlacaju starsie
bunky na povrch, podielaju sa na obnove koze

bazalna vrstva- oblast sustavného delenia buniek

melanocyty- tvorba melaninu

keratocyty- tvorba keratinu

c.merkelové bunky- receptory dotyku

Melanin
e Kozny pigment spdsobujuci sfarbenie koZe( pri vystaveni koze UV, zvysenie tvorby,
hnednutie pokozky)



Tvori sa v melanocytoch

Zachytava UV Ziarenie
e Nerovnomerné rozlozeny

U deti menej melaninu( pokozka citlivejsia na UV)

Keratin
e Vznikd v keratinocytoch
e Bielkovina nepriepustna pre vodu

Vyznam

e Dodava bunkdam odolnost voci tlaku a mechanickému poskodeniu, nepriepustnost
pre vodu

Papilarne listy

e vyklenutia pokozky na bruskach prstov

e tvoria papildrne Utvary- dermatoglyfické obrazce

e Individualna variabilita a dedi¢na podmienenost

e \Vyuzitie pri spornom otcovstve, kriminalistike- otlacky prstov- daktyloskopia

2. Zamsa (corium)
e Obsahuje vazivové bunky a elastické vlakna ( pruznost)
e Prekrvena cievami a nervami
e Obsahuje receptory ( tlak, teplota,
e Vyrastaju z nej kozné derivaty- pridatné organy koze( vlasy, chlpy, nechty)
e SUvnej kozné ilazy(mazové a potné) a mlie¢ne zlazy

Mazové ilazy

e Vyustuju do vlasovej a chlpovej posvy

e Najviac na tvari a vlasoch (nenachadzaju sa na dlaniach a stupajach)
e Denne 1-2g mazu

Vyznam

e zvla¢iuje kozu a vlasy

e chrdni koZu pred vyschnutim a pésobenim vody

e chrani vlasy pred ldamavostou,

ZloZenie- tuky, bielkoviny a soli

Potné Zlazy
e  Priblizne 2 miliény
e Nerovnomerne rozloZené( najviac na cele, dlaniach, chodidlach)
e lliter potu za 24 hodin
Pot
e obsahuje: 98% vody, NaCl, mocovina, kreatinin, mastné kyseliny, kyselina
mlie¢na a mocova



e Vznika z tkanivového moku
e Pri odparovani potu z povrchu tela- ochladzovanie tela ( termoregulacia)

KoZné receptory

e Volné nervové zakoncéenia- vnimanie bolesti
e Hmatové telieska- vnimanie dotyku

e Meissnerové telieska- l'ahky tlak

e Vater- Paciniho telieska- silnejsi tlak a tah

e Ruffiniho telieska- teplo

e Krausseho telieska- chlad

Vlasy ( capilli) a chlpy( pilli)
e zrohovatené valcovité Utvary vyrastajlce z koze
e Folikul (vacok)- miesto vyrastania vlasu
e Cibulka ( bulbus)- zdurena ¢ast folikulu- miesto rastu
e Papila (pulzujuce srdce)- doddva kyslik a Ziviny
e Vzpriamovac chlpov
e obsahuju keratin ( pevnost, odolnost)
e farba zavisi od melaninu v kére

Stavba
1. volna cast ( scapus)
2. koren( radix)

Stavba

1. Dren ( medula)

2. Kora ( kortex)

3. Kutikula - Skridlicovito usporiadané odumreté bunky

Nechty
e zrohovatené platnicky
e obsahuju keratin
Vyznam
e ochrana koncekov prstov
e pomocné organy hmatového zmyslu
e  Protiplocha tlaku na bruska
Stavba
e nechtové |6zko- vyrastd z neho necht
e telonechta
e koren nechta s nechtovym valom
e mesiaCik- svetlejsia ¢ast s vzduchovymi bublinkami
e podnechtie (medzi nechtom a koZou bruska) inervované, velmi citlivé



Prsnikova Zlaza ( glandula mammaria)
Stavba

e 15-20 lalokov

e mliekovody

e prsny dvorec s bradavkou

e Tukové tkanivo

Vyznam
e Tvorba mlieka

3.podkozné tukové tkanivo ( tela subcutanea)

o Siet kolagénnych a elastickych vlakien s roztrdsenymi vazivovymi bunkami
Funkcia

1. Tepelna a mechanicka izolacia

2. Energetickd zasobaren organizmu

Ochorenia koze
Akné
e ZvdacSenie mazovych Zliaz a tvorba nadmerného mnozstva mazu
e zoxidovany maz a zrohovatelé odumreté bunky upchavaju péry- vznik zapalu a tzv.
uhrov
e Rozsirovanie infekcie vytlacanim uhrov, moiné zjazvenie koze
e NajcastejSie v obdobi puberty
e Liecba- maste, lieky

Albinizmus
e Recesivne dedi¢né ochorenie s poruchou tvorby melaninu
e Prejavy ochorenia- svetld pokozka, vlasy, obocie, mihalnice, nachylnost na vznik
koznych nadorov, svetloplachost, rychlejSie starnutie pokozky, citlivost na UV
e LieCba neexistuje

Rakovina koze
e maligny melandn- tmava farba, neohrani¢eny, asymetricky
e spojené s nadmernym sinenim, zvySené riziko mutdcii v bunkach
e liecba vyrezanie, ozarovanie, zmrazovanie



