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SEC VILI. Heterocyklické zliceniny
SEC VII.5.3 Alkaloidy a lieky
Cielové pozZiadavky

Obsahovy standard: Alkaloidy, klasifikdcia alkaloidov, droga, ndvykovd ldtka, nikotin, kofein. Liecivo, liek,
antibiotikum a ich vyznam.
Vykonovy standard:

e Vysvetlit vplyv alkaloidov na ludsky organizmus.

Alkaloidy
= dusikaté organické latky zasaditej povahy, ktoré uz v malych mnozstvach maju
vyrazny biologicky uc¢inok na organizmus
= derivaty heterocyklickych zlicéenin ( dusik viazany v cykle- napr. pyrol, pyrolidin,
pyridin, piperidin)

Zdroje:
= Nevyskytuju sa volne, ale vo forme soli karboxylovych kyselin

V rastlinach V hubach
makovité, iskernikovité, [ulkovité, laliovité produkty
v ich mladych ¢astiach ako produkty sekundarneho metabolizmu AMK metabolizmu

e Obsah alkaloidov zavisi od vegetacného stupnia rastliny a kvality prostredia

Vlastnosti alkaloidov

e Viazané na karboxylové kyseliny ( kvoli zasaditosti)

e Tuhé, krystalické, opticky aktivnhe, malo rozpustné vo vode ( iba ako soli), horka
chut

e Vacsinou prudko jedovaté, narkotické ucinky, ndvykové

e Farmakologické ucinky na Zivocichy ( zdvislost az smrt)

e Prisne kontrolované kvéli nebezpecenstvu navyku a predavkovania, podlieha
Specidlnej evidencii, zneuzivanie trestané podla zdkona

Rozdelenie alkaloidov

heterocyklus Typ nazov ucinok
alkaloidu | alkaloidu
Chinolin Opiové Opium Surova zmes opiatov- timenie bolesti, navodenie
a izochinolin alkaloidy letargického slastného stavu, nasledne tazka
(z makovitych, | (opiaty) Uzkost, depresia
alebo Zavislost- obzvlast vysoka (strata fyzickej
synteticky) vykonnosti, zdchvat uzkosti, strata véle, poruchy
pamdite), velké riziko predavkovania
morfin Opiovy alkaloid- stiSenie bolesti, timenie CNS,
ospalost, zUzenie zrenic
kodein Opiovy alkaloid, vyroba z morfinu- liek proti
kaslu
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heroin

Derivat morfinu- silnejsi ucinok, zadchvaty agresie
voCi sebe a inym, riziko Sirenia hepatitidy a HIV

papaverin

spazmolytikum ( uvolnenie krf¢ov v lekdrstve)

chinin

Antimalarikum( zniZenie horucky)

Tropan
( z lulkovitych)

Tropanové
alkaloidy

atropin

spazmolytikum- stiSenie kf¢ov pri oblickovych a
zlénikovych kolikach, ocné lekarstvo (rozsiruje
zrenice)

kokain

Ucinok- zvy3enie tepovej frekvencie, tlaku,
znecitlivenie

Nasledky- infarkt, porazka, poruchy plodu v
tehotenstve

zavislost- potreba zvySovania davky, Gzkost,
poruchy spanku, precitlivelost na zvuky,
prederavenie nosovej priehradky, psychické
poruchy, poruchy osobnosti az samovrazda
Krak- najnebezpecnejsia forma kokainu (
zlyhanie srdca uplnym vylerpanim organizmu a
dehydratdcie)

Indol

(z ndmela-
produktu huby
kyanicky
purpurovej)

Namelové
alkaloidy

LSD

Lysergid- derivat kyseliny lysergovej
psychotropna latka (halucindcie, optické iluzie,
nerozpozndvanie reality, paranoja, zdZitky
opustenia tela, flashback- vplyv drogy dodatocne
po politi, vedie k urazom, nehoddm,
samovrazddam)

Purin
(z ¢ajovnika,
kakaovnika)

Pyridin
(z listov
tabaku)

Iné
alkaloidy

kofein

V alkoholickych napojoch, liekoch proti bolesti
zlepsenie vnimania, odstranenie pocitu Unavy,
ospalosti, stimuldcia srdcovej ¢innosti,
povzbudenie CNS, uvolfuje priedusky, zrychli
metabolizmus, mocopudny

Predavkovanie- busenie srdca, nespavost,
nervozita, Uzkost, podrazdenie

teofylin

lieCba prieduskovej astmy- analeptikum (
riadene stimuluje UNS bez ovplyvnenia
psychickej funkcie)

teobromin

Analeptikum a diuretikum a lieky na kasel,
potravindrstvo- kakaové maslo a kakao,
cokolada( toxickad pre zvieratd)

nikotin

ni¢enie rastlinnych skodcov, zvysenie aktivity
mozgu, traviaceho traktu, karcinogénny,
kardiovaskuldrne ochorenia (zrychli srdcovu
Cinnost, zuZenie ciev), iné( vred, chronické
ochorenie DC)

chinin

Antimalarikum( zniZenie horucky)

kurare

Sipovy jed indidnov- extrémen jedovaty
(ochrnutie svalov a DS pri plnom vedomi)

strychnin

Jed na nicenie hlodacov

*Marihuana a hasis- ucinnd ldtka tetrahydrokanabinol patri medzi terpény
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Ochorenia sposobené fajcenim

nadorové Pery, jazyk, mocovy mechur, pltca

kardiovaskularne Zvyseny cholesterol, tlak krvi, zataz srdcového svalu, aterosklerdza,
rozvoj ISCHS, 6x vyssie riziko infarktu a pordzky

nenadorové vredy, ochorenia TS a DS

Fajcenie v tehotenstve

Nedokrvenie plodu

50% castejsie spontanne potraty

Nizsia porodna hmotnost novorodencov

Castejsi vyskyt vrodenych chyb

U dojéenych deti zvySeny vyskyt astmy, 3x ¢astejsi syndrom nahleho Uumrtia
Pasivne fajcenie
Fajcenie vodnej fajky- rovnako skodlivé+ riziko prenosu ochoreni

Droga- latka, schopna pri vstupe do organizmu zmenit jednu alebo viac jeho funkcii
e Spobsobuju fyzické a psychické zmeny

e Vplyvaju na CNS

e Schopné vyvolat zavislost- toxikomaniu

Drogova zavislost (toxikomania)

Chronické ochorenie CNS, zavislost sp6sobena opakovanym pouzivanim alkaloidov
1. Fyzicka- organizmus zacleni drogu do metabolizmu, vzostup tolerancie,
nepritomnost sa prejavi abstinenénymi priznakmi, postupne zvysuje davky, hrozi
smrt
Psychicka- neovladatelna tuzba po droge, pouZitie vyvolava pocit uspokojenia,
strata kontroly nad uZivanim

Faktory toxikomanie
1. Genetické predpoklady
2. Vplyv prostredia

Rozdelenie drog

A. nelegdlne B. legalne

manipulacia s nimi je v rozpore s legislativou
o navykovych latkach, legislativa zakazuje ich
vyrobu, distribuciu, predaj, skladovanie

spolocensky akceptovatelné
verejne pristupné ( od 18rokov), mozna
zavislost

heroin, opium...

nikotin, kofein, alkohol, lieky

Liecivo
[ ]

ochorenia

zlozka lieku, ktora ma schopnost cielene pdsobit na organizmus.
Biologicky ucinna latka alebo zmes latok, sluziacich na liecenie, diagndzu, prevenciu
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P6vod
1. Prirodny- ludsky, rastlinny, Zivocisny
2. Synteticky

Skupiny lieCiv

analgetika zmiernuju bolest

anestetika znecitlivuju, posobia celkovo alebo lokdlne

antibiotika Bakteriocidny ucinok

antihistaminika pdsobia proti alergickej reakcii

antipyretika znizuju teplotu

antireumatika pOsobia proti reume

psychofarmaka ovplyvnuju psychiku) vratane hypnotik (tlimia CNS) a sedativ
(upokojuju)

Liek

e vyrobok obsahujuci jedno alebo viacero lieciv a pomocnych latok upravenych do
vhodnej aplikacnej formy lieku

Liekové formy
1. vonkajsie vyuzitie- maste, krémy, roztoky
2. vnutorné vyuzitie
. Tuha forma- tabletky, ¢apiky
° Kvapalnda forma- kvapky, infuzie, sirupy

Originalny liek
e liek, na vyrobu ktorého sa pouzilo novoobjavené lie¢ivo
e chraneny patentom 25rokov, vyssia cena( obsahuje aj ndklady)

Genericky liek (generikum)
e liek obsahujuce lie¢ivo nechranené patentom
e bez patentu alebo so stratenou platnostou patentu
e lacnejsie, ¢asto rovnako ucéinné ako originalne

Ucinky liekov
1. Hlavné- pozadované a Zelatelné
2. Vedlajsie- sprievodné ( vacSinou neziaduce a Skodlivé)

Testovanie liekov
1. Predklinické ( na zvieratach)
2. Klinické ( na dobrovolnikoch)
e Overovanie ucinnosti, bezpecnosti a kvalitu lieku
e PouZivanie iba schvélenych a registrovanych lie¢iv ( Statny Gstav an kontrolu
lieciv)
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Antibiotika
e Zakladatel A. Fleming ( 1958)
e Lieciva produkované prirodzene mikroorganizmami
e Patria tu aj chemoterapeutika (zliceniny ziskavané synteticky s antimikrobialnym
ucinkom)

Ucinok:
e Blokuju fyziologické procesy v baktériach
e Neucinné na virusové ochorenia
e Podobny ucinok ( cesnak, propolis, echinacea purpurovad, skorica)

1. Bakteriocidny- usmrtenie baktérii
2. Bakteriostaticky- zastavenie rastu baktérii

! CRP vysetrenie- stanovenie C-
i reaktivneho proteinu v kvapke krvi
1
i Prevencia proti nadmernému
ve g . ' uZivaniu ATB

NeZiaduce ucinky ATB ! .

i Ukazovatel zdpalu
1

o Alergické reakcie L.
e hnacky, zvracanie

e toxické pre pecen, oblicky, NS, krvotvorné tkanivo ( pri nespravnom pouzivani)

e narusanie rovnovahy imunity pri opakovanom pouZiti)

e likvidacia prospesnych baktérii ( pri opakovanom pouZiti)

Zasady pouZivania ATB
e predpis lekarom
e dodrziavat davkovanie, ¢as pouZivania (hrozi vznik rezistencie, zniZenie ich
ucinku)
e ATB penicilinového radu nekombinovat s alkoholom
e Neprejedat sa, zapit vodou/slabym ¢ajom
e Pouzivat sucasne probiotika( obnova mikroflory)

Liecivé rastliny
e Prirodny zdroj lieciv
e Domace doplnkové lieCenie menej zavaznych choréb ( mézu bzt sucastou lieciv)
e Zber v nekontaminovanej oblasti
e Dodrziavat spravny postup pri zbere, suseni a uskladneni
e Sposob ziskavania - extrakcia ( voda, 60% etanol- tinktury, rastlinné oleje- liecivé
oleje, bravcovd mast- lieCivé maste, roztok cukru- sirupy)



